Stappenplan project executieve functies

Voor de eerste training:
Vragenlijst voor de leerkracht laten
invullen.

Liefst ook het inspiratiedocument
uitprinten, inbinden en scannend lezen.

Een werkgroep executieve functies
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Training 1 de ontwikkeling van de executieve functies

De kennistraining!

OPBOUWEN

Start van de 11 lessen van de autometafoor, 1 breinfunctie per twee weken centraal
Doel: leerkrachten focussen zich twee weken op 1 functie

Leerkracht en leerlingen leren de autometafoor kennen.

Nodig voor de onderbouw (kleuterklassen): A2 poster, pictokaarten functies, spelles
kleuters, liedje, presentatie jonge kinderen

Nodig voor de lessen midden-bovenbouw (1-6e leerjaar): A2 poster, lespakket,
vragenlijst per leerling, profiel per leerling, presentatie

Ook handig: QOverzicht materialen en middelen, 11 mails voor ouders, 11 mails voor
leerkrachten

Hoe staat de klas ervoor op deze functie ?

Welke te leren vaardigheden en helpende strategieén passen bij de functie ?

Wat gaat goed ? Wat loopt niet zo lekker ? En hoe kunnen we oefenen en

ondersteunen.



Eventueel Coaching on the job
voorbeeldles uit het lespakket, een herhalingsles, een spelles waarbij ik de coachende

rol van de leerkracht model, een instructie of extra uitleg, een observatie, ...

Herhaling theorie in begrippenwandeling, daarna opdrachtencircuit, zelf ervaren

DOORPAKKEN

Nodig: spellenlijst, spellenposter, bestickerde spellen, mobieltjes, presentatie spelles,
handleiding

Spellenmiddag met ouders

Meer beweging, energizers, bewegingstussendoortjes, bewegend leren

Groepsspelen, codperatieve opdrachten in de gymles

Herhaling theorie inschaling effectieve interventies, checklist/kijkwijzer EF

FINETUNEN
Duik dieper in op je klasmanagement, organisatie, lesopbouw, pedagogisch tact, ...

Gebruik de checklist / kijkwijzer executieve functies

Eventueel Coaching on the job
voorbeeldles uit het lespakket, een herhalingsles, een spelles waarbij ik de coachende

rol van de leerkracht model, een instructie of extra uitleg, een observatie, ...

Ouderavond executieve functies
Goodiebag: poster voor thuis, vragenlijst voor ouders, folder met tips voor thuis, klein

spelletje



Zelfstandig leerplatform of open online trainingen voor nieuwe leerkrachten,

invallers, stagiaires, ...

ONDERHOUDEN EN BORGEN

Herhaling op vergaderingen

Leerling Intervisie

EF op rapport, in portfolio’s, op oudergesprekken, ...
Kwaliteitskaart Executieve functies (op portal)

Zeker 5-6 jaar, elk jaar opnieuw de lessencyclus, de kracht zit in de herhaling!

Casuistiek Training
Aan de slag met voor de leerlingen die dit nodig hebben
Nodig: Intervisie placemat, Materialen voor individuele begeleiding, mijn rijlessenmap,

EF matrix met middelen voor ondersteuning

Executieve functies bij hoogbegaafdheid kennistraining
Hoe werk het brein van hoogbegaafde leerlingen? Wat heeft dat voor impact op het
executief functioneren van deze leerlingen. Wat is belangrijk in de begeleiding van

deze leerlingen.

Executieve functies bij onderzoekend leren

Hoe kun je onderzoekend leren meer structuur en houvast geven aan de hand van de
onderzoekscirkel. Welk bewezen vaste stappen horen bij het opbouwen van kennis.
Hoe kun je naast kennisopbouw bezig zijn met het aanleren van vaardigheden die

leerlingen nodig hebben om later zelfsturend en autonoom hun kennis te verdiepen.



